
“Tudo que pertence ao passado tem que ser 
reduzido ao nada.

As nuvens fi caram concentradas em volta do homem, 
e ele terá que encontrar a sua liberdade, encontrar o 
seu próprio poder, toda a sua força a partir deste nada.

A necessidade material externa mudará para uma 
necessidade de alma.

A partir desta necessidade profunda de alma a 
visão nascerá.

Temos que erradicar da alma todo o medo e terror do 
que o futuro possa trazer ao homem.

Temos de adquirir serenidade em todos os 
sentimentos e sensações, a respeito do futuro.

Temos que olhar para frente com absoluta 
equanimidade para com tudo o que possa vir. E temos 
que pensar que tudo o que vier nos será dado por uma 
direção universal, plena de sabedoria.

Isto é parte do que temos de aprender nesta era:

A viver com plena confi ança sem qualquer 
previsibilidade na existência;

Com a certeza da ajuda sempre presente do mundo 
espiritual.

Em verdade, nada terá valor se a coragem nos faltar.

Disciplinemos nossa vontade e busquemos o 
despertar interior todas as manhãs e todas as 
noites!”

(Rudolf Steiner. Bremem, 27/11/1910)
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Agende-seAgende-se
Festa da Primavera 

No dia 20/10 às 10h, teremos a Festa da 
Primavera em nossa escola. Será um dia 
de festa, celebrando a chegada da nova 

estação! Venham par  cipar!
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Escola Waldorf - Curi  ba - PR
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Nossa viagem começou quando eu e minhas 
amigas entramos no carro e ligamos a música. 
Embarcamos para São Paulo para par  cipar 
dos jogos entre escolas waldorf, o Interwaldorf, 
no dia 30 de agosto. O caminho foi longo, mas 
conversamos sobre amenidades, cantamos e até 
quando paramos no conges  onamento achamos 

um jeito de nos diver  r... Achamos graça em 
coisas que não eram engraçadas, fi zemos o “Kiki 
challenge”, brincamos com os colegas. 

Chegamos no Colégio Waldorf Micael e 
já no primeiro jogo de voleibol, arrasamos! 
Na abertura do segundo dia, a apresentação 
do coral da escola Waldorf Rudolf Steiner, 

Alunos do 9º Ano par  cipam da Alunos do 9º Ano par  cipam da 
Interwaldorf de São PauloInterwaldorf de São Paulo

Texto por Victória Patrício Picina  o, aluna 9º ano 



com lindas músicas, nos encantou, assim 
como a par  cipação dos professores de 
Educação Física.

Ficamos impressionados com a grande 
cidade, nos perdemos várias vezes.

Como a viagem foi de úl  ma hora, a turma 
não teve tempo de fazer camisetas. Então 
quando chegamos lá 
passamos vergonha 
porque todas as 
outras escolas  nham 
camisetas. Foi preciso 
muita coragem para 
enfrentar o nervoso dos 
primeiros jogos. 

Foi muito legal, pois 
como a Escola Waldorf 
Francisco de Assis não 
 nha meninos sufi cien-

tes para fazer um  me, 

e a nossa também não, 
formamos um  me só. 
E como fi zemos ami-
zade com as meninas 
de lá, quando colocaram 
o  me feminino da 
Francisco de Assis contra 
o nosso foi chato e, por 
isso, resolvemos criar 
um  me misto e isso foi 
bem diver  do.

Depois do fi m dos 
jogos, nossa turma foi 
tomar sorvete, foi bem 

gostoso! No domingo fomos visitar a Avenida 
Paulista,  ramos muitas fotos, tomamos café, 
nos perdemos do grupo, conhecemos coisas 
novas e a história de alguns lugares.

Saindo de lá como vencedores ou perdedores 
o bom foi conhecer pessoas novas, culturas 
novas e levar pra vida essa experiência incrível.
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O Circo Ponte das Estrelas é um projeto 
social nascido em 2004 na zona sul da cida-
de de São Paulo, no bairro do Campo Limpo. 
O trabalho é focado em crianças e jovens en-
tre 12 e 18 anos em situações de risco so-
cial e é realizado em horário complementar ao 
turno escolar. Baseado na antroposofi a, pilar 
de sustentação da pedagogia Waldorf, o pro-
jeto se concentra no desen-
volvimento individual, educa-
ção e aprendizagem com foco 
na arte circense. Procura-se o 
desenvolvimento dos valores 
humanos básicos, muitas ve-
zes perdidos ao longo da di-
 cil caminhada da juventude 

carente. O jovem é incen  va-
do a descobrir suas capacida-
des e assumir responsabilida-
de por sua vida, traçando nova 

perspec  va de futuro.

No Circo Ponte das Estre-
las os jovens têm o espaço e a 
oportunidade de desenvolve-
rem mecanismos para desco-
brir e treinar suas habilidades, 
reconhecer e superar difi cul-
dades, desenvolver coragem, 
alegria e interesse em apren-
der. Anualmente o circo realiza 
no mês de outubro uma turnê 
apresentando o seu novo tra-

balho por várias cidades brasileiras. 

Este ano eles apresentarão em nossa es-
cola, no dia 20/10, às 10h, com a turnê “O 
mundo de San  ago” e trata da beleza da di-
versidade dos povos, como um chamado para 
a tolerância, amizade e solidariedade. 

Venham pres  giar essa inicia  va!

Circo Ponte das EstrelasCirco Ponte das Estrelas
Texto por Renata Venceslau e Renier Marcos Rotermund

Fotografi a de arquivo do Circo Ponte das Estrelas

Fotografi a de arquivo do Circo Ponte das Estrelas



Todas as cidades-estado foram 
visitadas por professores que ana-
lisavam o acampamento fazendo 
perguntas. Foi um momento ten-
so. Mas na celebração fi nal as qua-
tro escolas fi zeram uma apresen-
tação cantando e tocando músicas 
com temas gregos.

Após as apresentações, cada 
criança foi coroada com uma co-
roa de louro e foram anunciados os 
destaques das cidades-estado. En-
cerramos as Olimpíadas com um 
delicioso jantar grego.
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Fotografi a por Arcontes Gregos

Fotografi a por Arcontes Gregos
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Fizemos uma entrevista com a ex 
aluna Turmalina, Luana Maiara Rotermund, 
formanda em 2017, trazendo um pouco das 
suas vivências nesse ano de 2018.

Você sempre estudou em 
escola Waldorf?

Sim. Entrei com três anos na Escola Livre 
Manacá em São Paulo. Como a escola vai 
apenas até o quinto ano, acabei me mudando 
para Curi  ba, estudei na Turmalina do sexto 
ano ao nono, fechando esse ciclo em 2017. 
Voltei para São Paulo no fi m de janeiro de 
2018. Estou estudando no Colégio Waldorf 
Micael. A par  r do décimo ano, na Micael, tem 
classes para a comunidade em volta da escola, 
acontecem de noite e são gratuitas.

Como está sendo sua vivência 
no Colégio Micael? 

Logo de cara notei diferenças com 
relação à liberdade em ves  mentas e es  los 
diferentes. A par  r do sé  mo ano, as pessoas 
começam a experimentar novas coisas, novos 
es  los, querem mudar o cabelo, dentre outras 
coisas, e isso é algo que eu considero muito 
saudável, porque é um caminho que a pessoa 
faz para aprender a se conhecer. 

Que matéria você está tendo, que 
matéria você mais gosta, e qual 
você menos gosta?

No colégio Micael temos aulas que não 
são dadas na Turmalina, como Euritmia. 
Embora eu não sen  sse falta, eu comecei a 
descobrir que é muito importante, porque 
a Euritmia tem um poder terapêu  co muito 
forte, apenas com a dança uma doença pode 
ser curada, isso me tocou muito.

Temos também aula de danças brasileiras. 
Esse ano dançamos “Moçambique de bastão”, 
uma dança da manifestação popular brasileira.

Mas eu sinto falta de jardinagem e 
marcenaria, acho que é uma aula que o 
ensino médio precisa ter, porque precisamos 
aprender a criar força de vontade mesmo para 
coisas que não cur  mos muito. Eu considero 
esse exercício fundamental, embora eu admita 
que não pra  co muito.

Vivências além da escola TurmalinaVivências além da escola Turmalina
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Tem uma matéria que eu nunca  nha 
gostado muito, que é português, mas eu 
comecei a me interessar mais, porque esse 
ano  vemos um curso, aonde vimos as origens 
da língua e suas transformações. Muitas 
pessoas costumam falar que o português 
de certa pessoa é errado, mas isso é algo 
errado e preconceituoso, porque ninguém é 
igual, todos falam de um jeito diferente, essas 

diferenças ajudam o mundo andar 
para frente. Também é muito comum 
alguém falar que as pessoas estão 
dando um passo para trás na escrita, 
que é errado escrever abreviado 
em mensagens. Mas, olhando bem, 
é mais uma incrível transformação 
linguís  ca, um meio que facilita o 
meio de comunicação. 

Uma outra coisa que eu adorei 
na aula de português foi escrever 
contos, contos fantás  cos. Escrever 
contos em apenas uma frase e assim 
você consegue imaginar a história 
que está por trás. 

ARTE 10
O arte 10 é um encontro de 

vários décimos anos de várias 
escolas Waldorf do Brasil. É um 
evento parecido com o InterWaldorf, 
mas o tema, em vez de esportes, é 
artes. Foi um encontro maravilhoso, 
aproximadamente 156 pessoas 
foram. Tivemos várias ofi cinas dadas 

por alunos e professores de cada escola. 
Mesmo não conhecendo muito as pessoas, a 
interação foi muito boa, conversei com muita 
gente e o mais legal é que nos iden  fi camos e 
trocamos muitas ideias.

Esse link conta mais detalhadamente e 
com fotos do Arte 10: www.micael.com.br/
quatro-dias-de-arte-e-integracao

Fotografi a por Luana M. Rotermund
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No dia 5 de setembro, o 5° ano embarcou 
rumo a Florianópolis para par  cipar das Olim-
píadas Gregas com alunos de outras escolas 
Waldorf, Anabá (SC), Arandú (SC) e Querência 
(RS). Foram montadas as cidades-estado, Creta, 
Olímpia, Esparta, Atenas, Ítaca e Delfos, mistu-
rando os alunos das quatro escolas.

Juramento de lealdade às provas feito, ini-
ciou-se a disputa. Todas as cidades-estado cor-
reram uma longa maratona de dois quilômetros 
e meio. Fôlego recuperado e barriga forrada, co-
meçou o rodízio das modalidades olímpicas: dis-
co, dardo, salto em distância e luta grega. E en-
fi m chegou a hora da corrida de briga.

A vivência da Olimpíadas GregasA vivência da Olimpíadas Gregas
Texto pelos alunos do 5° ano

Fotografi a por Arcontes Gregos
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